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Pratique du réseautage 

Activer et développer son réseau 
 
 

Description  
 

Formation collective visant à diversifier les stratégies de recherche 
d’emploi en explorant le « marché caché » et en maîtrisant les techni-
ques de réseautage 
 

Objectifs 
 

• Connaître les principes de bases du réseautage 
• Identifier et activer son réseau personnel de relations 
• S’exercer à la « prise de contact » 
• Préparer et réussir un entretien de réseautage 
• Assurer le suivi pour maintenir son réseau 
• Exploiter des logiciels informatiques libres sur la gestion de réseaux 
 

Moyens et méthodes  
 
 
 
 
 
 
 

• Jeux de rôle, simulations d’entretiens 
• Exercices en plénière et en sous-groupes par formation et métier 
• Travail sur informatique et logiciel libre 
• Coaching individuels des apprenants 
• Support de cours 

« Le réseautage, Aide mémoire » 
• Identification de ses attitudes personnelles par des tests 
 

Public cible 
 

Toute personne  
• En recherche d’emploi  
• Souhaitant acquérir des outils pour développer son réseau relation-

nel et professionnel 
 

Durée 
 

4 jours sur une semaine 

Financement Prestation prise en charge par 
• l’assurance chômage 
• le RI (revenu d’insertion) 
 

Renseignements 
 

Didier Nussbaum, didier.nussbaum@mode-d-emploi.ch  
 

 
 


