Description

Objectifs

Moyens, méthodes

Public cible

Durée

Financement

Renseignements

Centrale Lausanne

Riponne 3 / CP 6944

1002 Lausanne

Tél. 021 321 00 00

Email : mail@mode-d-emploi.ch
Internet : www.mode-d-emploi.ch

Ressources-emploi

Coaching individuel et intensif dans la recherche d’emploi

Remobiliser, induire une dynamique proactive dans la recher-
che d’emploi

Augmenter qualitativement et quantitativement les recher-
ches d’emploi

Identifier des pistes réalistes et cibler les employeurs poten-
tiels

Savoir exploiter au mieux toute opportunité d'établir et de
maintenir un contact positif avec un employeur et le cas
échéant, réussir un entretien

Rétablir la confiance en soi et en ses compétences

Mise en évidence des compétences-clés et de la marge de
progression

Analyse du réseau individuel

Elaboration d’un dossier de candidature

Préparation et simulation d’entretiens d’embauche
Détermination et suivi d’objectifs a chaque entretien

Toute personne

Souhaitant bénéficier d’'un coaching personnalisé dans sa
recherche d'emploi

Préte a s'investir pour développer et utiliser au mieux ses
atouts et potentiels dans une optique de reprise d’emploi

10 heures sur une période de 3 mois

Prestation prise en charge par

I'assurance chémage
le RI professionnel (revenu d'insertion)

Amanda Tochet, amanda.tochet@mode-d-emploi.ch
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